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Al. Krasnicka 31 lok. 204
20-718 Lublin

W odpowiedzi na interwencje poselskag w sprawie porodéw rodzinnych i przestrzegania
standardéw opieki okotoporodowej w Szpitalu Specjalistycznym im. A. Falkiewicza we Wroctawiu
uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Stan epidemii wymusit na Szpitalach zastosowanie ograniczen w dotychczasowym
funkcjonowaniu, a takze zobligowat do podejmowania dziatan ograniczajacych rozszerzanie sie
wirusa SARS-CoV-2. Z tego wzgledu, korzystanie z praw pacjenta, w tym rowniez do dodatkowe]
opieki pielegnacyjnej zostato ograniczone (zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — Dz. U. z 2020 r. poz. 849). W zwigzku z tym,
w Szpitalu istnieje mozliwosc odbywania porodéw rodzinnych w ograniczonym zakresie. Na
podstawie wytycznych okreslonych w zaleceniach Konsultanta krajowego w dziedzinie pofoznictwa
i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii z dnia 15 lipca 2020 r. Szpital
okreslit zasady postgpowania kobiety rodzgcej oraz osoby towarzyszgcej w trakcie porodu
rodzinnego:

1) W celu =zapewnienia pacjentce i osobie towarzyszacej maksymalnego komfortu
I bezpieczenstwa w okresie trwajacej epidemii COVID-19 organizowane s spotkania
informacyjne. Spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek i czwartek pomiedzy godzing 11:00
a 12:00. W czasie spotkania udzielane sg informacje, w jaki sposob nalezy przygotowaé sie do
porodu oraz sprawdzana jest dokumentacja przebiegu cigzy.

2

—

Celem zapobiezenia wewnatrzszpitalnej transmisji SARS-CoV-2 mozliwos¢ porodéw rodzinnych
uwarunkowana jest uzyskaniem ujemnego wyniku badania ankietowego i testu antygenowego
na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 rodzacej i osoby towarzyszacej. Ostateczng decyzje
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o motzliwosci odbycia porodu rodzinnego podejmuje lekarz po analizie wynikéw w/w badan
oraz ocenie sytuacji pofozniczej.

3) W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytgcznie jedna osoba towarzyszaca.

4) Osoba towarzyszaca w dniu porodu musi byé zdrowa, nie moze by¢ objeta kwarantanna,
izolacjg, nie miata stycznosci z chorym lub podejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2.

5) Osoby przygotowujace sie do porodu rodzinnego powinny przez 14 dni przed planowang data
porodu ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty z osobami obcymi, celem
zminimalizowania prawdopodobieristwa zakazenia koronawirusem.

6) Osoba towarzyszaca przez caty czas pobytu w Szpitalu powinna zachowaé bezpieczny 2 —
metrowy dystans od 0séb z personelu, dezynfekowac rece oraz musi nosi¢ atestowana maske
chirurgiczng i fartuch ochronny.

7) Porody rodzinne odbywajg sie w pojedynczej, indywidualnej sali porodowej wyposazonej
w oddzielny wezet sanitarny.

8) Osoba towarzyszaca moze towarzyszy¢ rodzacej od aktywnej fazy | okresu porodu. Nie ma
mozliwosci przebywania osoby towarzyszacej na sali przedporodowe;j.

9) Osoba towarzyszaca nie opuszcza sali porodowej, o ile nie otrzyma takiego polecenia od
personelu medycznego, co moze mie¢ miejsce, np. w nagtej sytuacji potozniczej; w takim
przypadku osoba towarzyszaca oczekuje na pozwolenie powrotu (jesli taki bedzie mozliwy)
W wyznaczonym przez personel miejscu.

10) W przypadku porodu zabiegowego lub cigcia cesarskiego nie dopuszcza sie obecnosci osoby
towarzyszacej w trakcie trwania zabiegu.

11) Osoba towarzyszaca moze pozostac z pacjentka do 2 godzin po porodzie, w sali porodowej. Po
tym czasie osoba towarzyszaca opuszcza sale porodowa i oddziat.

Wyzej wymienione zasady s3 kompromisem dajacym mozliwos$¢ bezpiecznego porodu
rodzinnego z maksymalnym zabezpieczeniem personelu potozniczego i innych pacjentek.

W trakcie porodu pacjentki maja mozliwos¢ utrzymania aktywnosci fizycznej, co zmniejsza
odczuwanie bolu. Naciecie krocza przeprowadzane jest tylko w uzasadnionych medycznie
przypadkach. Przed wykonaniem epizjotomii, personel szpitala ma obowiazek poinformowac
pacjentke o zamiarze wykonania zabiegu medycznego, uzasadni¢ jego koniecznoéé oraz uzyskac
zgode.

Pacjentka w IV okresie porodu przebywa przez 2 godziny w obrebie bloku porodowego,
gdzie ma mozliwosc kangurowania swojego dziecka.

Ponizej przedstawiamy odpowiedz na pytania zawarte w interwencji poselskiej:

1. Uprzejmie informujemy, Zie zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi wymaganiami

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego opieki
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okofoporodowej zapewniamy wszystkim noworodkom (100%) bezposrednio po porodzie
kontakt z matka ,skéra do skory” trwajacy dwie godziny, z uwzglednieniem stanu
klinicznego dziecka i matki. W przypadku, gdy noworodek wymaga interwencji lekarskiej
lub/i umieszczenia w inkubatorze, nastepuje przerwanie 2 h kontaktu ,skéra do skéry” po
porodzie. Postgpowanie powyzsze dotyczy takze dzieci urodzonych drogg ciecia cesarskiego.

2. Ze wzgledu na stan poporodowy noworodka lub stan zdrowia matki, moze dojs¢ do
przerwania 2 h kontaktu ,skora do skory” matki z dzieckiem. W przypadku przerwania
kontaktu z przyczyn lezacych po stronie matki, pacjentka moze wyrazi¢ zgode na tzw.
kangurowanie noworodka przez ojca dziecka.

3. Matki z dodatnim wynikiem w kierunku SARS-CoV-2 majg zapewniony kontakt z dzieckiem
(w oparciu o zasady przedstawione ponizej, w punkcie 4). Warunkiem odbycia porodu
rodzinnego jest ujemny wywiad epidemiologiczny. Kobiety z potwierdzonym zakazeniem
SARS-CoV-2 nie maja mozliwosci odbycia porodu z osobg towarzyszgcg. Porody kobiet
zakazonych odbywajg sie w wydzielonej sali porodowej, gdzie zajmuje sie nimi oddzielna
grupa personelu medycznego, by unikng¢ zakazenia zdrowych pacjentek. Z tego wzgledu
kangurowanie noworodka przez ojca nie jest mozliwe.

4. Opieka po porodzie realizowana jest w Szpitalu w oparciu o zapisy Rozporzgdzenia Ministra

Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. Bezposrednio po
urodzeniu umotzliwia sie dziecku kontakt z matkg ,skora do skéry”, trwajgcy dwie godziny
po porodzie. W tym czasie personel medyczny instruuje matke w zakresie prawidtowego
przystawania dziecka do piersi i pomaga w karmieniu piersia.
W przypadku matki z dodatnim wynikiem w kierunku SARS-CoV-2 realizujemy wytyczne
Konsultanta krajowego w dziedzinie neonatologii oraz Prezesa Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego w uzgodnieniu z Konsultantem krajowym w dziedzinie chorodb
zakainych. Postepowanie warunkuje stan kliniczny matki i dziecka oraz decyzja matki
podjeta przed porodem. Matce udziela sie informacji o korzysciach i zagrozeniach
wynikajacych zaréwno z zachowania kontaktu ,skéra do skory” i statego przebywania
z dzieckiem — co niesie za sobg ryzyko zakazenia noworodka, a takze izolacji w osobnym
pomieszczeniu. W przypadku wyrazenia przez matke decyzji o przebywaniu z dzieckiem,
stosuje sie srodki prewencyjne przed zakazeniem - maska, higiena rgk i piersi.
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